
プログラム（競技）
種別 対象 競技名 内　　　　容

1 一般 小学生 徒競走 学年別競走

2 一般 幼児 かけっこ 保護者伴走可能

3 対抗 三世代 ボール送り

4 一般 来賓・一般 樽転がし 樽を棒で転がしリレー

5 一般 小学生 待て待て玉入れ 逃げるかごに、玉を入れる

6 一般 オープン ２人３脚 個人、ペアでの申込、どちらでも可

7 一般 小学生 魚釣り 竿の先に磁石をつけて魚釣、釣った魚によって得点が違うヨ

8 対抗
一般の部

宅配便デース バトンの代わりに段ボール箱を積み上げて走る競技
小学生の部

9 一般 オープン パン食い競争 手を使わずにパンをくわえてゴール

10 一般 来賓・高齢者 スプーンレース お玉にピンポン玉を乗せて走るリレー

11 対抗
小学生の部

おとなの部

昼　　　　食

12 一般 （基本）親子 親子徒競走

13 一般 中学生 中学生リレー

14 対抗

小学生の部

ムカデ競走女性の部

男性の部

15 一般 小学生 障害物競走

16 一般 高齢者 借り物競走を簡単なクイズ形式にしました

17 一般 オープン ザ・ドリブル ラグビーボールを蹴りながらゴールを目指す

18 一般 女性 風船割競走 風船を膨らませて走り、お尻で割る

19 対抗
小学生の部

おとなの部

 ※中学生・高校生は大人の部に参加可能です。中学生は対象競技を設けました。

 ※来賓以外の当日の飛入り参加は運営の都合上一切みとめません。（必ず事前申込をお願いします。）

約１５人でボール送り（頭上+股下） 
小学生： 5人 + 中学生以上64歳以下： 5人 + 65歳以上： 5人

町会対抗リレー
（予選）

低学年: 2人 + 中学年: 2人 + 高学年: 2人

男性: 3人 + 女性: 3人

子どもを抱えて親が走る
おんぶできれば誰でも参加OK！

小学 5、6年生参加可能

１チーム5人（長紐使用）

１チーム5人（長下駄使用）

１チーム5人（長下駄使用）

なんちゃって
ウルトラクイズ

町会対抗リレー
（決勝）

低学年: 2人 + 中学年: 2人 + 高学年: 2人

男性: 3人 + 女性: 3人

要
確
認
事
項

 ※高齢者とは概ね65歳以上とします。

 ※小学生の低学年とは、1,2年生、中学年3,4年生、高学年5,6年生とします。

 ※町会対抗リレーへの中・高校生の参加は、男女問わず1名までとします。

 ※次回開催は、2年後の令和 3年を予定しています。


