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えるものではなく、今後地域自治組織とどの様

に連携していくのかが問われる事になります。

私達の緑地域では、「いきいき放課後事業」や

「子育てサロン」等「子育て支援事業」は順調

に推移しております。また、防災や安心・安全

街づくり等の事業も通年の継続事業として定

着してきました。本年、私達が取り組む重点事

業は、「高齢者の福祉対策事業」に集約されま

す。地域が、出来る事から取り組む事業として

「ふれあいトレーニングハウス」を開始する事

にしました。この事業は、元気な時から健康作

り・筋肉強化・脳トレーニングなどのプログラ

ムを取り入れ、各人のカルテを参考に基礎体力

の増強に努めるものです。参考事例ですが、継

続して実施している自治体では目に見えた改

善効果が認められ、杖なしで歩けなかった人

が、三ヶ月継続実施で杖なし歩行が出来るよう

になるなど、こうした活動を継続する事によ

り、先ず高齢者が支援レベルにならないよう、

次に支援レベルの人が介護レベルにならない

 

 

 

 

平成２８年度、例年のごとく満開のソメイヨシ

ノが香りとともに迎えてくれました。皆様にお

かれましても、春暖の候お健やかにお過ごしの

事とご推察申し上げます。昨年大阪市では、市

長交代もあり斬新性が出るのかと思いきや、「大

都市大阪」故にか諸事、停滞感が出ています。

また各般の事業に於いても、シーリング予算や

職員減に加えて福祉関連枠の拡大など収支バラ

ンスも悪くなり悲観的な状況が特に目につきま

す。加えて昨今の状況は、団塊世代の高齢化も

あり急激にその人口が増加しております。この

様な状況を考えると、「地域社会をまとめ、健全

に運営して行く事」には、行政だけで到底成し
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事　　業　　名 内   　　　　　　　    容 参考予算額

 青色防犯パトロール 青色防犯パトロールカーで地域内を巡回、見守りと防犯啓発活動 161,000

 みどり小学校40週年記念とはぐくみ連携事業 40周年事業を各団体一体となり実施、コミュニティの活性化を図る 150,200

 緑地域クリーン活動と地域一斉クリーン活動 毎月に各町会で、年6回は地域一斉の美化活動を実施 10,000

 Jr.防災リーダー養成講座と防災訓練事業 小学生から防災教育の推進、年1回は土曜授業で地域と共に防災訓練 501,810

 緑ふれあいトレーニングハウス事業 元気なお年寄り応援事業、100歳体操や脳トレー活用を地域で実施 445,100

 緑コミュニティランチサービスと宅配 地域誰でも参加できるランチサービス、食を通じたコミュニティ活動 853,155

 緑コミュニティサロン 日曜日各層が参加するサロン、活動の場作りとして活用を図る 468,947

 緑大盆踊り大会 地域一番のイベントで多彩な参加者と地域団体出展の夜店が人気 3,328,200

 緑広報部会 活動の紹介・決算・予算・事業など準公的機関として公正な情報発信を図る 807,000

 緑ステップアップスクール 地域住民の余暇を利用してコミュニティや福祉対策活動を実施する 51,600

  緑地震そなえ隊1016 勉強会等を重ねながら地震に対する備え、対策を考え行動する 523,600

 緑・桜まつり 地域コミュニティ活動で桜の開花時期に合わせ各層、各団体で実施 260,200

 緑・いどばたクラブ 地域の活性化を目的として、偶数月に集まり情報の交換や発表を実施 302,347

 緑・敬老のつどい 地域に貢献してくれた人達へのおもてなし 510,777

 新年互礼会 新年に地域貢献者や役員などが参会し年の総括と新たな年への所信 700,000

 成人式 新成人を祝し、新たな地域の担い手として活動を託す 45,000

 コミュニティ回収 資源の有効活用をつうじ、地域の資源として有効活用を図る 10,000

 生涯学習ルーム事業 学校との事業連携による実技講座や子どもを通じた事業の企画 50,000

 児童いきいき放課後事業 放課後に学校内の教室などを利用して子どものはぐくみを応援 48,919,000

 大阪市鶴見区みどり小学校体育館施設開放事業 学校の体育館や講堂等を教育に支障のない範囲で開放、地域で活用 250,000

 地域福祉活動 緑地域で行う様々な福祉支援活動 1,458,120

 公租公課 消費税、市民・府民税など 4,400,000

 運営経費 緑ふれあいの家の光熱水道費・人件費 3,193,579

 合　　計 67,399,635

よう支援し効果検証などを随時に取り入れな

がら全体のレベル向上を図ります。この事業

効果は、地域の高齢者の人たちが元気で活躍

出来る事とともに、行政効果として介護経費

が大きく削減出来る事にもなります。今地域

は自主的に実施する事業や行政と協働で実施

する事業も含めて、質・量ともに飛躍的に増

大しています。行うにあたっての悩みは、必

要な予算の確保であり、事業ノウハウの欠如、

そして全体をコーディネイトできる「人材」

の不足であります。地域が行政に求めるもの

も、こうした地域事情に精通した「人材支援」

であり組織をコーディネイトできる人材の育

成であると考えられます。本年もまた私達は、

区役所を始めとして行政機関の支援を受けな

がら地域の発展と福祉の向上に努め「住みよ

い街づくり」に努めてまいります。成否につ

いては皆様の「ご理解・ご協力」に尽きると

考えています。今後の事業活動に何卒期待し

て頂きご参加の程宜しくお願い致します。  
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NPO法人緑・ふれあいの家ホームページ http://midorihureainoie.jimdo.com/ 
フェイスブック・ブログもあります。「ＮＰＯ法人緑・ふれあいの家」で検索していただくか、ホームページからご覧ください。 

本紙へのご意見・お問い合わせは、NPO 法人 緑・ふれあいの家へ直接お電話いただくか、HPのお問い合わせフォームからお願いいたします。 

３月 26日、「いきいき放課後事業」5校集団学習会が、鶴見スポ

ーツセンターで開催されました。この事業は、児童数の増加に伴

い各学校のいきいき活動教室が大変窮屈になったことなどから

子ども達がストレスを感じている現状に対し、少しでも日常とは

違う広い場所でのびのびと様々な体験や学習ができるようにと

企画されたものです。各教室の指導員と共に参加したのは、みど

り・鶴見・茨田西・横堤・焼野の 5 校小学校生 200 人と保護者

等 80人の総数 280人で、当法人いきいき事業本部の開会宣言の

後、鶴見区長と消防署長からの激励をいただき、午前中の学習会

が始まりました。鶴見消防ブースでは、担架作りや災害時の心肺

蘇生、応急処置などを学び、警察ブースでは簡易信号機を使い、

いろいろなケースでの交通ルールやマナー遵守の必要性、防犯の

心得についてしっかり学びました。区役所ブースでは、遊び心を

取り入れた区役所や警察・消防の仕事内容をテーマとした○×ク

イズがたくさん用意され、子ども達も楽しんでいました。鶴見商

業高校ブースでは、ダンス部の皆さんが踊るだけではなく、子ど

も達にダンスの手ほどきも取り入れて大変な人気となっていま

した。学習塾グリーンスクールのブースでは、外国人講師による

英語を経験し、楽しみながら学んでいました。昼食をはさみ午後

からは、5校の対抗ドッジボール大会を開催し、3時前に解散と

なりました。この子ども達を見ていると、「こんなにも明るく元

気なんだな。」と実感し、今後への期待と意欲が増しました。最

後に、協力して頂いた方々や各行政にお礼を申し上げます。また、

いつもボランティアでお願いしている鶴見商業高校、学習塾グリ

ーンスクールの皆様、本当にありがとうございました。 

３月６日、鶴見区民センターにて大阪市子ども文化祭が開催され、緑

子ども会の、「グリーンモンスター」が昨年に引き続き鶴見区代表で出

場しました。昨年秋には、鶴見区子ども文化祭で金賞に輝いた「グリ

ーンモンスター」ですが、その後も大阪市の子ども文化祭に向けた練

習がすぐに始まりました。小学校の体育館が工事で使えないため、１

階廊下での練習となり、本番どおりの内容で練習できたのは 2 回のみ

となってしましたした。インフルエンザの流行が懸念される中、代役

の練習もしていましたが、当日は全員休むことなく 31 人で参加でき

ました。20分の持ち時間一杯、セリフや動作・リアクションを大きく

取り、笑顔あふれる可愛い演技を披露してくれました。参加した 11

区の代表はいずれもレベルが高く、素晴らしい演技ばかりでした。そ

して「グリーンモンスター」は、惜しくも連覇とはなりませんでした

が、優秀賞を受賞しました。次回の鶴見区子ども文化祭・市の文化祭

では最優秀賞を目指して頑張ってくれることと思います。子ども達は

みんな一生懸命練習してきました。それを支えていただいた小原先生は、

かなりの時間を子ども達に注いでくださいました。優しさの中にも時に

は厳しく指導していただいた事は、子ども達にとってかけがえの無い経

験と自信につながったと思います。2年間、講師をしていただいて、本当

にありがとうございました。 


